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Riktmärke för hälsa- och fitnesskvalifikationer i hela Europa uppnår växande insikt
The European Accreditation – Fitnessprojektet, ett lovvärt initiativ att skapa ett alleuropeiskt riktmärke av standarder för utbildare inom hälsa- och fitnessektorn går in i sitt slutskede med bara fyra månader kvar att köra. 
Det två år långa projektet leds av CYQ, Storbritanniens ledande certifieringsmyndighet inom hälsa och fitness och av EHFA, the European Health and Fitness Association. 
Det är ett Lifelong Learning europeisktfinansierat projekt som möjliggör för hälsa- och fitnessektorns träningsleverantörer och nationella organisationer runt om i Europa att vara ackrediterade mot European Health and Fitness Association’s (EHFA) normer för yrken som inkluderar fitnessinstruering, gruppfitnessinstruering och personlig träning. 
En anslutningsapproach  

Vad detta betyder för branschen är en anslutningsapproach för utbildning och kvalifikationer i hela Europa. Enskilda instruktörers kvalifikationer kan nu erkännas över hela kontinenten vilket möjliggör rörlighet och byte av plats. För arbetsgivare kommer det att bli tydligare - instruktörer med utländska meriter kan äntligen erkännas snabbare och enklare. Fastställda standarder möjliggör för träningsansvariga att erbjuda en förbättrad produkt som inte bara gynnar sin egen verksamhet men likväl industrin som helhet. 
De partner och utbildningssamordnare som deltar I projektet är baserade i hela Europa – inklusive Nederländerna, Frankrike, Portugal, Italien, Sverige, Litauen, Ungern och Tjeckien. 
Resultat från projektet har hittills inspirerat andra utbildningssamordnare att gå igenom ackrediteringsprocessen, inklusive organisationer baserade i Cypern, Norge, Belgien och även utanför Europa, i Kanada. I slutet av projektet kommer det att finnas 26 organisationer som framgångsrikt ackrediterats.
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EHFA Standards  
EHFA Standards är ett europeiskt riktmärke för yrkesutbildning och träning inom hälsa- och fitnessektorn över hela Europa. Framgångsrikt ackrediterade utbildningssamordnare har genom en öppen och oberoende process för extern kontroll visat att de uppfyller dessa normer. 
Detta är det första alleuropeiska motion- och fitnessinitativ där EHFA Standards har anpassats till the European Qualifications Framework (EQF) för att tydligt identifiera de kunskaper, färdigheter och kompetenser som krävs för fitnessinstruerande yrken. Det kommer att möjliggöra för dem som kräver utbildning, samt att arbetsgivare som vill anställa instruktörer och utbildare, att snabbare och lättare ta ställning om ett program uppfyller de standarder som krävs vilket i sin tur kommer att ge större förtroende för standard inom träning- och fitnessinstruktion för konsumenten runt om i Europa. 
Projektet har även stöd för den pågående utvecklingen av the European Register of Exercise Professionals (EREPs) som nu har en ständig växande medlemsbas med medlemmar från hela Europa i 28 olika länder. 
Jenny Patrickson, ”Director of Awarding” vid CYQ, sade:

”Vi är mycket nöjda med resultaten av projektet så här långt. Standarden på utbildning och bedömning i de organisationer som har ackrediterats är mycket hög och många av de utbildningssamordnarna har angivit att de genom ackrediteringen har förbättrat sin verksamhet som en följd av godkännandet”. 
“Projektet har gjort det möjligt att effektivisera ackrediteringsprocessen, vilket gör det enkelt och lätt att följa, och vi har kunnat översätta ackrediteringsdokument till franska, tyska, italienska, portugisiska, svenska och holländska för att göra processen mer tillgänglig. EHFA Standards har friskats upp och uppdaterats så att de fortsätter vara aktuella och lämpliga för sitt ändamål”. 
“Vi ser fram emot att presentera resultaten av projektet på vår sista konferens som ska hållas i Bryssel den 10 september”. 
CYQ är en verksamhet inom Central YMCA, Storbritanniens Activity for Health välgörenhet, www.cyq.org.uk

Slut
För alla mediafrågor, vänligen kontakta Jason Fragola på CYQ på:

E: J.Fragola@cyq.org.uk

T: 0044 (0)20 7343 1833
Till redaktionen:
· CYQ (Central YMCA Qualifications) är Storbritanniens ledande certifieringsmyndighet inom hälsa och fitness inom Central YMCA, Storbritanniens Activity for Health välgörenhet.  CYQ utvecklar och utmärker hälsa- och fitnesskvalifikationer som leveras genom en rad institutioner inklusive privata utbildningssamordnare, universitet, högskolor och skolor inom Storbritannien och internationellt. CYQ är den officiella ackrediteringsenhet för European Health och Fitness Association (EHFA), som kvalitetssäkrar lämplighetsnormer av fitnesskvalifikationer för utbildning i hela Europa. 
· EHFA (European Health & Fitness Association) är en icke vinstdrivande organisation som företräder sektorns intressen i Bryssel med EU. Med sitt mål att få fler människor, mer aktiva, oftare, är EHFA ett standarddrivande organ inom hälsa- och fitnessindustrin i Europa och främjar bästa träning i undervisning och utbildning. Medlemskap är öppet för alla intressenter, offentliga eller privata, inklusive operatörer och leverantörer, utbildningssamordnare och ackrediteringsinstitutioner. 
· För mer information om CYQ, besök deras hemsida på: www.cyq.org.uk
För mer information om EHFA, besök deras hemsida på: www.ehfa.eu
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